
 
 
 

 
 
 
 

 

Fortbildungen 2023 
 

Aktuell unter http://www.saengerkreis-fuerth.de/index.php/de/termine 
 
 
 
 

 

Titel: Stimmbildung  

Veranstalter: Sängerkreis Fürth 

Ort Schulhaus Urfersheim, Urfersheim 24, 91471 Illesheim 

Datum Samstag, 17.06.2023, 14:00 – 16:15 Uhr mit 15min Pause 

Inhalt 

- Wie singe ich mich richtig ein und warum überhaupt? 

- Erarbeitung grundlegender Stimmtechniken wie Tragfähigkeit, 
Lautstärke, Grenzbereiche der Stimme (Höhe und Tiefe) und 
Artikulation 

- Atemtechniken: Töne lange halten können, reflexartige Lufter-
gänzung, Erarbeitung einer costo-abdominalen Atmung für 
den Gesang 

- Physiologischer (gesunder Einsatz) der Stimme 

- Anatomie und Physiologie des Körpers und der Stimme 

Zielgruppe Für Sänger*innen, Chorleiter*innen und Interessierte. Insbesondere 
nach der langen Pause wieder zu einer gesunden Stimme finden. 

Referenten 
Hanna Maria Cunradi, Gesangspädagogin, Atem-, Sprach und 
Stimmtherapeutin und Nachwuchsbeauftragte des Windsbacher 
Knabenchors 

Leitung Ralf Schuband (Kreis-Chorleiter/Fürth) 

Anmeldung & 

Anmeldeschluss 

Sabine Schuband 

Tel.: 09843/935806 
E-Mail: seminar@saengerkreis-fuerth.de 
 

Mittwoch, 14.06.2023 

Kursgebühr 5 Euro für FSB-Mitglieder, 8 Euro für Nichtmitglieder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

Fortbildungen 2023 
 

Aktuell unter http://www.saengerkreis-fuerth.de/index.php/de/termine 
 
 
 
 

 

Titel: Stimmbildung  

Veranstalter: Sängerkreis Fürth 

Ort Kultur im Kolb, Hauptstr.12, 91468 Gutenstetten 

Datum Samstag, 09.09.2023, 14:00 – 16:15 Uhr mit 15min Pause 

Inhalt 

- Wie singe ich mich richtig ein und warum überhaupt? 

- Erarbeitung grundlegender Stimmtechniken wie Tragfähigkeit, 
Lautstärke, Grenzbereiche der Stimme (Höhe und Tiefe) und 
Artikulation 

- Atemtechniken: Töne lange halten können, reflexartige Lufter-
gänzung, Erarbeitung einer costo-abdominalen Atmung für 
den Gesang 

- Physiologischer (gesunder Einsatz) der Stimme 

- Anatomie und Physiologie des Körpers und der Stimme 

Zielgruppe Für Sänger*innen, Chorleiter*innen und Interessierte. Insbesondere 
nach der langen Pause wieder zu einer gesunden Stimme finden. 

Referenten 
Hanna Maria Cunradi, Gesangspädagogin, Atem-, Sprach und 
Stimmtherapeutin und Nachwuchsbeauftragte des Windsbacher 
Knabenchors 

Leitung Ralf Schuband (Kreis-Chorleiter/Fürth) 

Anmeldung & 
 

Anmeldeschluss 

Sabine Schuband 

Tel.: 09843/935806 
E-Mail: seminar@saengerkreis-fuerth.de 
 

Mittwoch, 06.09.2023 

Kursgebühr 5 Euro für FSB-Mitglieder, 8 Euro für Nichtmitglieder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 

Fortbildungen 2023 
 

Aktuell unter http://www.saengerkreis-fuerth.de/index.php/de/termine 
 
 
 
 

 

 

Titel: Stimmbildung  

Veranstalter: Sängerkreis Fürth 

Ort Pfarrzentrum Uffenheim, Karl-Arnold-Straße 13, 97215 Uffenheim 

Datum Samstag, 16.09.2023, 14:00 – 16:15 Uhr mit 15min Pause 

Inhalt 

- Timing & Rhythmus 

- Einsingen in drei Phasen, Körper & Geist, Atmung & 
Körpergefühl, Funktionale Stimmeinführung 

- Stimmübung „Inalare la voce“ 

- Die Bedeutung der Mimik und Intention 

- Registerkoordination 

- Einstudieren eines Liedes 

Zielgruppe Für Sänger*innen, Chorleiter*innen und Interessierte 

Referenten 

Madeleine Lobig, Musikpädagogin für elementares musizieren & 
Grundausbildung Gesangspädagogin Rock/Pop Bereich • Chor-
leiterin an der Musikschule NEA & Kinderchöre • Musiktherapeutin 
am Hausenhof 

Leitung Ralf Schuband (Kreis-Chorleiter/Fürth) 

Anmeldung & 

Anmeldeschluss 

Sabine Schuband 

Tel.: 09843/935806 
E-Mail: seminar@saengerkreis-fuerth.de 
 

Mittwoch, 13.09.2023 

Kursgebühr 5 Euro für FSB-Mitglieder, 8 Euro für Nichtmitglieder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 

Fortbildungen 2023 
 

Aktuell unter http://www.saengerkreis-fuerth.de/index.php/de/termine 
 
 
 
 

 

 

Titel: Stimmbildung  
Veranstalter: Sängerkreis Fürth 

Ort Haffnersgartenscheune, Haffnersgartenstr. 2-4,  

90556 Cadolzburg 

Datum Samstag, 23.09.2023, 14:00 – 16:15 Uhr mit 15min Pause 

Inhalt 

- Wie singe ich mich richtig ein und warum überhaupt? 

- Erarbeitung grundlegender Stimmtechniken wie Tragfähigkeit, 
Lautstärke, Grenzbereiche der Stimme (Höhe und Tiefe) und 
Artikulation 

- Atemtechniken: Töne lange halten können, reflexartige Lufter-
gänzung, Erarbeitung einer costo-abdominalen Atmung für 
den Gesang 

- Physiologischer (gesunder Einsatz) der Stimme 

- Anatomie und Physiologie des Körpers und der Stimme 

Zielgruppe Für Sänger*innen, Chorleiter*innen und Interessierte 

Referenten 
Hanna Maria Cunradi, Gesangspädagogin, Atem-, Sprach und 
Stimmtherapeutin und Nachwuchsbeauftragte des Windsbacher 
Knabenchors 

Leitung Ralf Schuband (Kreis-Chorleiter/Fürth) 

Anmeldung & 

Anmeldeschluss 

Sabine Schuband 

Tel.: 09843/935806 
E-Mail: seminar@saengerkreis-fuerth.de 
 

Mittwoch, 20.09.2023 

Kursgebühr 5 Euro für FSB-Mitglieder, 8 Euro für Nichtmitglieder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 

Fortbildungen 2023 
 

Aktuell unter http://www.saengerkreis-fuerth.de/index.php/de/termine 
 
 
 
 

 

 

Titel: Stimmbildung  

Veranstalter: Sängerkreis Fürth 

Ort Bürgersaal Wilhermsdorf, Hauptstr. 44a, 91452 Wilhermsdorf 

Datum Samstag, 30.09.2023, 14:00 – 16:15 Uhr mit 15min Pause 

Inhalt 

- Atemübungen 

- Stimmansatz 

- Chorische Stimmbildung 

- Einstudieren eines Chorsatzes 

Zielgruppe Für Sänger*innen, Chorleiter*innen und Interessierte. 

Referenten 
Erika Bürkel 

Gesangsstudium, Solistin, langjährige Chorleiterin 

Leitung Ralf Schuband (Kreis-Chorleiter/Fürth) 

Anmeldung & 

Anmeldeschluss 

Sabine Schuband 

Tel.: 09843/935806 
E-Mail: seminar@saengerkreis-fuerth.de 
 

Mittwoch, 27.09.2023 

Kursgebühr 5 Euro für FSB-Mitglieder, 8 Euro für Nichtmitglieder 
 
 
 
 


